
FORMULAIRE DE CANDIDATURE

Date de limite de candidature : 15 octobre 2021

Nom du projet Coopération Régionale : Défi Foyer À Alimentation Positive

Nom du Porteur de projet Au Maquis

Structure Juridique du
Porteur de projet

Association

Nom du GAL GAL Haute-Provence-Luberon

THEMATIQUES DU PROJET

Faire des territoires ruraux des créateurs de nouvelles formes de services aux publics
(thèmes des projets : maintien / création services de bases à la population,
revitalisation des centre-bourgs)

☐

Faire des territoires ruraux des territoires ouverts (thèmes des projets : coopération
transnationale, interterritoriale) ☐
Faire des territoires ruraux des vitrines d’une ruralité dynamique et attractive
(thèmes des projets : marketing territorial, valorisation du patrimoine, culture,
tourisme)

☐

Faire des territoires ruraux des moteurs de développement économique (thèmes des
projets : développement économique, commerce et artisanat, numérique) ☐
Faire des territoires ruraux des espaces d’excellence en matière écologique, agricole
et énergétique (thèmes des projets : patrimoine naturel, transition écologique,
agri-écologie)

x

Faire des territoires ruraux des vitrines des produits locaux (thèmes des projets :
circuits courts, valorisation d'un produit local)

x

ELEMENTS BUDGETAIRES

Montant total du projet 149 955,07 €
Montant FEADER 80 975,74 €

Nom des cofinanceurs Régions, Départements

Association LEADER France
C/o Mairie de Ploeuc-l'Hermitage Place Louis Morel – Ploeuc-sur-Lié 22150 Ploeuc-l'Hermitage



INTRODUCTION DU PROJET

Présenter en quelques mots et de manière communicante le projet (ce paragraphe sera utilisé
comme sous-titre). (150 mots maximum)

Le défi Foyers À Alimentation Positive accompagne des familles dans l’évolution de leurs habitudes
alimentaires en apportant des outils pour manger bio, local et de saison sans impacter leur budget.
En région PACA, il existe 5 défis portés par 5 structures différentes, pour un total de 180 foyers
accompagnés. Unique en France, ces structures porteuses coopèrent sur le territoire autour d’un
projet commun :  innover, dynamiser les défis locaux, mutualiser la communication et échanger les
pratiques.

PRESENTATION RESUMEE DU PROJET

Présenter de manière concise le projet. (300 mots maximum)
Les sujets à évoquer sont entre autres :
• la localisation
• les éléments de contexte (besoin d'action / problématique)
• les objectifs
• les réalisations effectives ou attendues
• le rôle de LEADER dans le projet (financement, accompagnement, mise en réseau, etc.)
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La coopération rassemble 5 structures porteuses en région PACA : Agribiovar, Collectif
GEDAR, Gesper, Environnement Santé et Solidarité, et Au Maquis, le chef de file. Ces
structures collaborent autour d’un même projet : le défi FAAP. En pratique, chaque
structure anime sur son territoire un groupe de citoyens qui s’engage à participer au défi :
organisation d’ateliers de cuisine, de diététique, de rencontres avec des producteurs locaux,
et de visites de fermes. Construits avec les participants, ces ateliers sont de vrais moments
de convivialité, de lien social et d’apprentissage collectif. C'est donc un travail de
sensibilisation auprès de 180 foyers, mais aussi d'éducation populaire auprès de personnes
pouvant être éloignées de l’alimentation bio, locale et de saison.

Les cinq structures porteuses sont engagées dans une démarche de coopération car elles
sont convaincues que l’alimentation est l’affaire de tous et qu'elle interpelle de plus en plus
les acteurs du territoire. La coopération a pour but premier d’innover sur des questions de
relocalisation et d’accès à une alimentation de qualité pour tous. Un calendrier commun est
fixé pour permettre une dynamique inter-défi régionale. Cette dynamique est construite et
enrichie par des échanges de pratiques entre les structures. À travers des temps de
rencontre, la coopération cherche également à développer des outils, des moyens pour
essaimer et former de futurs ambassadeurs de la transition alimentaire. La communication
mutualisée permet d’augmenter l’impact médiatique des défis et ainsi de toucher le plus
grand nombre sur les projets de souveraineté alimentaire.

LE CARACTERE EXEMPLAIRE / INNOVANT DU PROJET

Présenter le caractère innovant / exemplaire du projet. (200 mots maximum)

Pourquoi ce projet représente-t-il une priorité de LEADER dans votre stratégie ?
• Comment le projet a-t-il abordé un défi majeur de votre stratégie (par exemple, changement
démographique, problèmes environnementaux, problèmes sociaux) ?
• Comment le projet pourrait-il être transféré à d'autres GAL ?
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Parce que ce projet est une coopération LEADER, il mobilise différentes catégories
d’acteurs. La collaboration autour de mêmes objectifs est un véritable enjeu, tant sur nos
méthodes de travail que sur la prise en compte des spécificités de chaque structure et de
chaque territoire. La mise en réseau, lors des rencontres inter-GAL, est une vraie richesse
pour les structures et permet de monter en compétence sur les thématiques de souveraineté
alimentaire à l’échelle de la Région. En ce sens, elle représente une innovation favorable au
développement du territoire.

L’innovation de ce projet est aussi d’ordre social. En effet, l’accessibilité à une alimentation
de qualité et durable pour tous et toutes en milieu rural est un enjeu majeur sur le territoire
LEADER, et en adéquation avec le Plan Alimentaire National. L’aborder avec des
méthodes et des visions différentes, nous a permis de prendre un certain recul et de
travailler en complémentarités. En parallèle, les participants aux défis ont été acteurs dans
ce projet en co-construisant le contenu des ateliers afin que cela réponde à leurs besoins.

PHOTOS / ILLUSTRATIONS DE VOTRE PROJET
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Joindre quelques photos ou documents illustrant votre projet.
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